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Since the time of this publication, the knowledge, science and technology behind Brainwave 

Optimization™ has advanced rapidly, and in keeping with those changes, the language has also 

changed. We have retired the terms “brain state conditioning” and “brain training” in favor of the 

term Brainwave Optimization™, which more accurately reflects the way in which the technology 

works. The scientific term for Brainwave Optimization™ is High‐resolution, Relational, Resonance‐

based Electroencephalic Mirroring (HIRREM). 


